Auf den Lebenslauf kommt es an

Wie sieht eine gute Bewerbung aus? Was tun, wenn der B?ngraﬁ:? unangenehme Liicken hat?
Diese Fragen beantwortet die Langerweherin Vera Gemeln (50) in ihrem neuen Buch.

VONSANDRA KINKEL :

LANGERWEME Eine gute Bewerbung
istentscheldend, wenn man aulJoh-
suche ist. Ein aussageckriifiiger Le-
benslauf, eln professionelles Folo
und ein Anschreiben, das moglichst
nicht mit der Formulierung .Ihr
Stellenangebot bei” beginnt, kdn-
nen entscheldend sein, um sich bei
gleicher Qualifikation gegen andere
Bewerber durchxusetzen. Vera Ge-
mein aus Langerwehe ist gelernte
Diplom-Betriebswirtin und arbei-
tet seit gut zehn Jahren als freibe-
rufliche Karriereberaterin, begleiter
Berulseinsteiger genauso wie Exis-
tenzgrilnder und untersiiizt Men-
schen, die auf der Suche nach einer
neuen beruflichen Herausforderung
sind. .Im Rahmen dieser Titigkeit”,
sagl die 50-lihrige, .habe ich festge-
stelll, dass fast alle groRen Schwie-
rigkeiten beim Verfassen guter Be-
werbungen haben. Deswegen habe
ich mich entschlossen, ein Buch zu
diesem Thema zu schreiben.”  Kur-
zer Weg zur guten Bewerbung - Der
hompakt-Ratgeber fur Bewerbungs-
mappe und Vorstellungsgespriich”®
heilst das Werk. Rund anderthalb
Jahre hat die 50-jahrige Langerwe-
herin daran gearbeitet

Ahnliche Fragen

-Es sind eigentlich immer die glei
chen Fragen, dic Bewerber haben”,
sagt Gemein. .Und die habe ich in
meinem Buch einmal zusammenge-
fasst. Aber nattirlich beschiftige ich
mich beispielsweise auch mit dem
'hema Online-Bewerbung, weil
das gerade sehr akruell ist.” Hinzu
komme, l infolge der Co
rona-Fandemig und steigender Ar-
beitslosenzahlen schon jetzt und
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Mach getaner Arbeit...
trinke ich meinen Tee

Ich bekomme die Krise, wenn...
_gich nicht bald etwas andert

Ein Festmahl ist flir mich...
__im Restaurant essen zu gehen

malim Maonat zu Bes
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Damit Bewerbungsschreiben moglichst erfolgreich sind, kommt es vor allem auf elnen mbglichst volistindigen Lebens-
lauf an. Auch das ist Thema im Buch von Vera Gemeln,

Menschen bewerben miissien. Ge-
mein: .Ich bin tberzeugt, dass der
Bedarl [lUr so einen Ratgeber wirk-
lich da ist.” Kernstuck einer jeden
Bewerbung, erklint Gemein, sei
der Lebenslauf, der alle bisherigen
schulischen und beruflichen Stati-
onen enthalten misse - inklusive
der eigenen Qualifikation und den
ausgeubten Titigkeiten. ,Eine Fra-
ge, dieich immer wieder hore”, sag
Gemein, st die nach Llcken im Le-
benslauf. Elternzeit, Pllege von na-
hestehenden Angehbrigen. aber
auch Liicken, die beispielsweise in
Zelten der Pandemie und aufgrund
von  Arbeitslosigkeit  entstehen,
sind nichts, was man verschweigen
muss”, sagt die Expertin sehr deut-
lich. . Ein Lebenslauf sollte vollstin

Vera Gemein ist Diplom-Betriebswirtin, Buchauto-
instienn. Die 50-jahrige Langerwehenn, die

on haufig in der Region ihre Bilder ausgestellt hat,
lebt seit funf Jahren in Bayern, ist aber mindestens ein-
uch in der Heimat

dig sein, aber Licken oder fehlende

Gradlinigkeit sind mittlerwelle kei-

ne Verfehlungen mehr. Auch Arbeit-

geber akzeptieren langst, dass jeder
sein Leben leben soll, gerne auch
mit Umwegen.” Gerade in Zeiten, in
denen Bewerbungen immer hiufi-
ger Uber Online-Portale an die po-
tenziellen Arbeitgeber Ubermirtelt
wlirden, fielen Anschreiben nicht
mehr so ins Gewicht wie friher
«Umso wichtiger ist aber ein guter
Motivationssatz, der genau erkliirt,
warum der Bewerber ausgerechnet
in diesem speziellen Unternehmen
arbeiten michte.” In threm Buch
gibt Vera Gemein, anders als das in
vielen klassischen Ratgebern der
Fall ist, aber nicht nur viele Tipps.
sie beantwortet vielmehr die Fra-
pen, die ihr im Rahmen thres Beru-
tes immer wieder gesiellt werden
und hefert eine Menge Textbaustei-
ne, die beim Schreiben der elgenen
Hewerbung hilfreich sein kénnen,

Personliche Bestandsaufnahme

<Dartber hinaus”, betont die Aulo-
rin, .war es mir aber auch sehr wich-
tig. dass die Leute. die mein Buch le-
sen, eine Bestandsaufmahme ihres
Berufslebens machen und sich ge-
nau fragen. wo sie stechen und wo
sie hin mochten.”

Ubrigens ist . Kurzer Weg zur gu-
ten Bewerbung® nicht Gemeins ers-
tes Buch, aber ihr erstes zu diesem

I'hema, Sie hat bereits Arbelten zum
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lhrer Karriere begleitet, ist Vera Ge-
mein passionierte Malerin. ,Male-
rel empfinde Ich als unglaublich be-
reichernd”, sagt sie. ,Und ich hoffe
sehr, dass, wie geplant, im Mai im
Topfereimuseum eine Ausstellung
mit Langerweher Kinstlern er8(f-
net werden kann, bel der ich auch

einen Teil melner Arbeiten prisen-
tieren méchte.*

Vera Gemein, Kurzer Wegzur gutes
Bewerbung - Der Kompakt-Ratgeber
tur Bewerbungsmappe Und Vorstel-
ungsgesprach”, 25 Euro, ISBN 13-979-
8588108645
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